


PRÉSENTATION DE L’INSTITUT

L’institut de formation et de recherche dédié au modèle de Palo Alto 
est l’aboutissement de 15 années de formations et de consultations utilisant 
cette approche thérapeutique. Ce modèle est fondé sur la mise en place de 
stratégies de changement et la résolution de problèmes liés à des 
souffrances psychologiques et/ou relationnelles. 

L’IFR Palo Alto, association loi 1901, a pour vocation de faire connaître et 
dédévelopper l’utilisation du modèle de Palo Alto dans le monde de la thérapie, 
mais aussi dans les entreprises et autres organisations comme 
l’hôpital. 

Il a, ainsi, pour ambition de permettre la production et le partage de 
connaissances via la publication d’articles de recherche et d’ouvrages, 
la participation à des journées de recherche et l’organisation de colloques 
ou de conférences, etc. 

Il a aussi comme objectif de former des professionnels à la théIl a aussi comme objectif de former des professionnels à la thérapie 
brève systémique et stratégique. 

Des thérapeutes et des formateurs passionnés se sont regroupés pour 
élaborer et proposer un parcours de formation modulable sur mesure 
capable de répondre pleinement aux besoins et objectifs de chacun 
d’entre vous.
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PROGRAMME DE FORMATION
Parcours de formation modulable
sur mesure en thérapie brève, 
systémique et stratégique selon 
le modèle de Palo Alto

NIVEAU II

NIVEAU I

NIVEAU III

NIVEAU IV



PARCOURS DE FORMATION 
GLOBAL 
EN THÉRAPIE BRÈVE, 
SYSTÉMIQUE ET 
STRATÉGIQUE 
SELON LE MODÈLE DE 
PALO ALTOPALO ALTO



S’initier au modèle
& découvrir les
outils
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Construire
des stratégies 
de changement 
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Devenir 
Thérapeute
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Pratiquer 
de manière intensive



- Vous recevrez des patients au Centre de Thérapie Brève et Stratégique sous la supervision 
« en live » d’un formateur à l’aide du système vidéo et bénéficierez de remarques 
personnalisées.
- Vous poursuivrez ainsi votre parcours de progression en vous mettant dans une posture 
d’apprenti supervisé et encouragé par ses pairs.
- Vous assisterez aux séances des autres thérapeutes de votre groupe et profiterez de leurs 
apprentissages.apprentissages.
- Vous pourrez vous appuyer sur la bienveillance d’un groupe de pairs en apprentissage comme 
vous. 
- Vous réfléchirez sur vos nouveaux acquis et les principes épistémologiques employés, sous 
forme de compte-rendu de séances. 
- Vous verrez comment gérer la relation thérapeutique et construire des stratégies de 
changement à 180° en les fabriquant vous-même en direct. 
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DATES DU PARCOURS DE FORMATION : 
 
 

PARCOURS DE FORMATION : THÉRAPIE BRÈVE ET STRATÉGIQUE SELON 

L’ÉCOLE DE PALO ALTO 
 

Horaires : 9h30-12h30 / 13h30-17h 
Lieu : 30 cours Suchet – 69002 LYON 
 

 

 
MODULE I-1 : Épistémologie - 2 journées  

14 et 15 octobre 2021 ou 06 et 07 décembre 2021. 
 

MODULE I-2 : Les axiomes de la communication et les outils de décryptage 

stratégique utilisés en thérapie brève – 2 journées  

13 et 14 décembre 2021. 

 

+ 1 journée d’observation 

15 décembre 2021. 

 
 

 

MODULE II-1 : Les outils stratégiques – 3 journées  
10, 11 et 12 janvier 2022 
 

 

MODULE II-2 - La relation I - 2 journées  

24 et 25 janvier 2022  

NIVEAU I – S’INITIER AU MODÈLE ET DÉCOUVRIR LES OUTILS  

 

NIVEAU II – CONSTRUIRE DES STRATÉGIES DE CHANGEMENT  



MODULE II- 3 - La relation II – 2 journées  
7 et 8 février 2022 

 

 

MODULE II-4 - Concrétiser le changement – 2 journées  
10 et 11 mars 2022 

 
+ 1 journée d’observation à côté d’un thérapeute qui reçoit ses patients : 
date à fixer individuellement. 

 
 

 
MODULE III-1 - La relation thérapeute/patient - 2 journées  

28 et 29 mars 2022 
 

 
MODULE III-2 - Les cas complexes – 3 journées  

11, 12 et 13 avril 2022 
 

 

MODULE III-3 - Gérer une séance - 2 journées  
5 et 6 mai 2022 

 

 
MODULE III-4 – S’installer en tant que thérapeute - 1 journée  

30 mai 2022  
 
+ 1 journée d’immersion où vous êtes le thérapeute 

31 mai 2022. 
 

➔ CERTIFICATION : 17 juin 2022 

+ Une soirée de remise des diplômes (à définir) 

 
 

 

Journées espacées de 15 jours/ 3 semaines à fixer : 10 dates sur 6 mois 

ou 20 dates sur un an.  

Niveau III : DEVENIR THÉRAPEUTE 

Niveau IV : PRATIQUER DE MANIÈRE INTENSIVE 



ifr-therapiebreve.com
30, cours Suchet 
69002 LYON
06 89 77 02 46 
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